
V&A-genseren
Mønster og oppskrift for å lage Volvox & Alkymistens 

første strikkegenser!



Oppskrift

Størrelse:
(XS) S (M) L (XL) XXL

Plaggets mål:
Overvidde: 
Hel lengde: 
Ermelengde: 

Garn: 
SMART (100% norsk ull, 50 gram = ca. 100 
meter)

Garnalternativ:
Peer Gynt, Sandnes Alpakka, Mandarin 
Classic

Garnmengde:
Grønn (8264): 12 nøster
Oker (2527): 3 nøster
Natur (1012): 3 nøster

Veiledende pinner:
Rundp og strømpep nr. 3 og 3 ½  

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk på p nr. 3 ½ = 10 cm

For- og bakstykke:
Legg opp (198) 234 (252) 270 (288) m med grønn på p nr. 3. Strikk 
rundt 1 r, 1 vr ca. (6) 6 (7) 7 (7) cm. Skift til p nr. 3 ½ og strikk 
glattstrikk. Sett et merke i hver side med (99) 117 (127) 135 (145) 
m til forstykket og (99) 117 (125) 135 (143) m til bakstykket. Strikk 
til arb måler 10 cm, og strikk mønster A med oker. Etter mønster A, 
strikk til arb måler (42) 44 (46) 47 (48) cm. Strikk mønster B1 (kun 
på forstykket) og B2, etterfulgt av C og D i oker og natur. Sett m på 
en hj.p.

Ermer:
Legg opp (48) 52 (54) 56 (60) m med grønn på strømpep nr. 3. 
Strikk rundt 1 r, 1 vr i alt (6) 6 (7) 7 (7) cm. Skift til p nr. 3 ½ og 
strikk glattstrikk, samtidig som det på første omg økes jevnt fordelt 
til (62) 66 (68) 72 (76) m. >>

Siste m på omg strikkes hele tiden vr, og det økes med 1 m på 
hver side av denne ca. hver 2 cm til i alt (92) 96 (100) 104 (110) m. 
Samtidig strikkes mønster E i oker når arb måler 10 cm. Når ermet 
måler ca.26 cm (ca. albuehøyde), strikkes mønster F i natur. , 
etterfulgt av ca. 4 cm grønn glattstrikk. Videre strikkes mønster G i 
oker og natur og strikk belegget (øverste del av mønsteret) i 
glattstrikk til det måler 2 cm, og fell av.

Montering:
Sy med den minste sikksakk 2 maskinsømmer ermets bredde for 
ermeåpningen og klipp opp mellom sømmene. Strikk eller mask 
sammen m på skuldrene, ca (25) 29 (33) 36 (42) 45 m i hver side. 
Sy i ermene. Sy belegget over klippekanten.

Belegg rundt halskant:
Sett halsm på rundp nr 3 og strikk opp 3 ekstra m ved hver 
skuldersøm. Strikk 1 omg vr med oker. Strikk glattstrikk, samtidig 
som det økes 1 m på hver side av hver skulder til belegget måler 2 
1⁄2 cm. Fell løst av. Brett belegget om vr-siden langs den vr omg, 
og sy til med løse sting (dette siste trinnet er valgfritt om annen 
hals er ønsket).



Mønster A

Mønster B1
(rødt punkt = midtpunkt) Mønster B2

Mønster C
(rødt punkt = 
midtpunkt)



Mønster D

< Mønster F

< Mønster E

Mønster G



Trenger du hjelp med genseren?
Det er ofte strikkeglade folk på V&A-kontoret, slik at om du ønsker å begynne på genseren, så er vi noen som kan hjelpe!

Lykke til!
For å se fullt mønster - klikk her!

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xCUAkluK98Co3r5XmTZP_WOStgr5OnJOWapxo8KuqhU/edit?usp=sharing

